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Crediti ECM
Come da normativa del Ministero della Salute relativa al Programma ECM, il rilascio 
dei Crediti ECM sarà effettuato dopo lo svolgimento dell’Evento e sarà vincolato alla 
verifica della presenza al 100%  di tutte le Sessioni Scientifiche nonché al superamento 
del 75% delle domande del Questionario ECM. Il Questionario verrà distribuito alla fine 
dell’Evento, come riportato nel Programma. Tutti i Partecipanti dovranno verificare di 
aver compilato in tutte le sue parti la modulistica che verrà loro consegnata.

La depressione nell’anziano 
in comorbilità con patologie 
neurologiche e cardiovascolari: 
la multimodalità 
nel trattamento farmacologico

30 settembre – 1 ottobre 2026 
RMH Raffaello Modena Hotel 



Programma Scientifico 

Mercoledì 30 settembre 2026
13.45	 Registrazione dei partecipanti
	 Moderatore: Fabio Tascedda 
14.00-14.20	 Sofferenza e dolore cronico: 
	 punto di vista del geriatra. 
	 Fulvio Lauretani
14.20-14.40	 Lo scompenso cardiaco come sindrome geriatrica: 
	 fragilità, disabilità e deterioramento cognitivo. 
	 Antonio Cherubini
14.40-15.00	 La depressione nell’an ziano come problema 
	 diffuso e spesso sottovalutato. 
	 Marco Menchetti
15.00-16.00	 Discussione
16.00-16.30	 Coffee break
16.30-17.00	 Insonnia e Parkinson: vortioxetina quali novità? 
	 Luigi Ferini Strambi
17.00-17.20	 Le comorbidità organiche più diffuse 
	 nel paziente anziano. 
	 Francesca Neviani
17.20-18.30	 Discussione

Giovedì 1 ottobre 2026
9.00-10.00	 Profilo farmacocinetico e farmacodinamica 
	 di vorioxetina	 e potenziali vantaggi nel trattamento
	 della depressione nel paziente anziano con 
	 comorbilità neurologiche e/o cardiovascolari 
	 Ferdinando Nicoletti
10.00-10.30	 Coffee break
10.30-13.00	 Workshop: peer to peer 
13.00-14.00	 Light lunch
14.00- 15.30	 Workshop: peer to peer 
	 Discussione generale, Take Home Message
16.00 	 Consegna Test ECM e chiusura

RELAZIONE SCIENTIFICA
La depressione è in comorbilità con patologie neurologiche che hanno la più alta 
prevalenza nei soggetti anziani quali le patologie dementigene e la malattia di Alzheimer
Il trattamento farmacologico deve ispirarsi ai principi della medicina di precisione e 
tener conto di altre patologie presenti nel soggetto anziano, quali disturbi dell’apparato 
cardiovascolare o del metabolismo osseo.
Tra le varie classi di antidepressivi presenti nel mercato, i farmaci multimodali, per le 
loro caratteristiche farmacocinetiche e farmacodinamiche, si propongono come terapie 
di scelta per il trattamento della depressione associata a patologie neurologiche e 
cardiovascolari nei soggetti anziani.


