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PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30-9.00 Registrazione dei partecipanti
9.00-9.20 Salutoistituzionale ed Introduzione ai lavori Guido Emanuelli

9.20-9.40 Ladepressione nell’anziano fragile: dalla clinica alla diagnosi differenziale
Angelo Palmitessa

9.40-10.00 Impairment cognitivo e depressione nelle patologie neurodegenerative
Andrea Marcinné

10.00-10.20 La depressione in psichiatria un insieme eterogeneo di sindromi
clinicamente sovrapponibili ma patogeneticamente distinte
Guido Emanuelli

10.20-11.00 Coffee break

11.00-12.00 Approccifarmacologici moderni nella psicopatologia dell’anziano fragile
Ferdinando Nicoletti

12.00-13.00 Esperienza real world
(Elena Caterina Ponzio, Maria Musso, Federica Sardella)

13.00-14.00 Working buffet Lunch

14.0-17.00 Peer to peer : gestione clinico terapeutica del paziente complesso
Ferdinando Nicoletti, Guido Emanuelli

17.00 Discussione generale, Take Home Message
Consegna Test ECM e chiusura

Razionale

La depressione non puo pill essere considerata un disturbo unico, ma va interpretata
come un insieme di condizioni diverse con caratteristiche cliniche simili ma cause
biologiche, ambientali e neurali differenti. Le classificazioni tradizionali, come DSM-5
e ICD-11, identificano la presenza dei sintomi ma non spiegano sempre i meccanismi
alla base della malattia. | nuovi approcci, come il framework RDoC, analizzano i
circuiti cerebrali coinvolti e mostrano come sintomi uguali possano derivare da
alterazioni diverse. Anche lericerche biologiche hanno ampliato lacomprensione della
depressione, includendo glutammato, inflammazione, asse dello stress e microbioma.
La diagnosi diventa ancora pitl complessa con comorbilita, in particolare negli anziani,
dove depressione, demenze e fragilita possono sovrapporsi. Per questo € necessario
un approccio multidisciplinare che integri psichiatria, neurologia e geriatria per cure
piu personalizzate.

Crediti ECM

Come da normativa del Ministero del-
la Salute relativa al Programma ECM,
il rilascio dei Crediti ECM sara effet-
tuato dopo lo svolgimento dell’Even-
to e sara vincolato alla verifica della
presenza al 100% di tutte le Sessioni
Scientifiche nonché al superamento
del 75% delle domande del Questio-
nario ECM.

Il Questionario verra distribuito alla
fine dell’lEvento, come riportato nel
Programma. Tutti i Partecipanti do-
vranno verificare di aver compilato
in tutte le sue parti la modulistica che
verra loro Consegnata.




